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La Sophrologie... therapie relaxante et positive !

| La Sophrologie est une approche thérapeutique qui permet de
retrouver un état d'équilibre entre le corps et I'esprit. En dévelop-
pant une conscience plus positive, vous adoptez une attitude
plus sereine et confiante face a la maladie et la vie en générale.

Le Reiki... soin energetique et reequilibrant ! ‘”\
Le Reiki Usui est une technique douce de soin energéetique

par apposition des mains qui permet de dissoudre les //
blocages et de réharmoniser les déséquilibres au niveau /

physique, émotionnel, mental et spirituel.

§ > Le Shiatsu ... art du bien-étre préventif !
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}‘\ ) \l Le Shiatsu a une approche relaxante qui consiste a exercer des
- A = pressions digitales sur des points d'acupuncture. En rééquilibrant

a les énergies Yin et Yang, vos tensions nerveuses, mentales et
- o musculaires se libérent et I'énegie vitale recircule librement.

Lacher prise sur le stress Gestion des émotions Trouble du sommeil

Gestion des douleurs Développer ses performances mentales ou physiques

Soulager les maux du quotidien Redécouvir une nouvelle vitalité

Accompagnement d'un traitement médical (maladies inflammatoires, cancer,
pathologies mentales, auto-immunes, troubles ou suivi post-opératoire...)
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